NPBENGUR
MO GCROSS

Zeitplan Sonntag

08.00 — 08.15 Uhr Ladys Cup Freies Training 12 Min
08.15 - 08.35 Uhr Super / Inter / Hobby Freies Training 15 Min
08.35 — 08.55 Uhr Super / Inter / Hobby Freies Training 15 Min
08.55 — 09.15 Uhr Super / Inter / Hobby Freies Training 15 Min
09.15 — 09.35 Uhr Super / Inter / Hobby Freies Training 15 Min
09.35 — 09.55 Uhr Super / Inter / Hobby Freies Training 15 Min
09.55-10.10 Uhr Ladys Cup Zeit Training 12 Min
10.10 — 10.30 Uhr Super / Inter / Hobby Zeit Training 15 Min
10.30 - 10.50 Uhr Super / Inter / Hobby Zeit Training 15 Min
10.50—-11.10 Uhr Super / Inter / Hobby Zeit Training 15 Min
11.10 — 11.30 Uhr Super / Inter / Hobby Zeit Training 15 Min
11.30 — 11.50 Uhr Super / Inter / Hobby Zeit Training 15 Min
MITTAGSPAUSE
12.40 — 13.00 Uhr Ladys Cup 1. Lauf 12 Min + 2 Runden
13.00 — 13.20 Uhr Hobby B 1. Lauf 12 Min + 2 Runden
13.20 - 13.40 Uhr Hobby A 1. Lauf 12 Min + 2 Runden
13.40 — 14.05 Uhr Inter Class 1. Lauf 15 Min + 2 Runden
14.05 - 14.35 Uhr Super Class 1. Lauf 20 Min + 2 Runden
PAUSE
15.00 — 15.20 Uhr Ladys Cup 2. Lauf 12 Min + 2 Runden
15.20 - 15.40 Uhr Hobby B 2. Lauf 12 Min + 2 Runden
15.40 — 16.00 Uhr Hobby A 2. Lauf 12 Min + 2 Runden
16.00 - 16.25 Uhr Inter Class 2. Lauf 15 Min + 2 Runden
16.25 - 16.55 Uhr Super Class 2. Lauf 20 Min + 2 Runden
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